
 
 
 

Ehrenamtlicher Besuchsdienst 
 
Zur Alltagsbegleitung demenziell 
erkrankter Menschen 
 

 Regelmäßige, verlässliche Besuche 
 

 Zuwendung und Akzeptanz 
 

 Biographiearbeit 
 

 Förderung vorhandener Fähigkeiten 
durch Aktivitäten wie Vorlesen, 
Spazierengehen, Gespräche, 
gemeinsames Kaffeetrinken, 
Handarbeiten 

 
 Gruppenbetreuung 

 
 Tanzcafé 

 
 Entlastung pflegender Angehöriger 
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Ihr Ansprechpartner für weitere 
Informationen und Anmeldung: 
Michael von Jan/Sandra Golde 
im Nachbarschaftshaus Friedenau 
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin 
Tel.: 85 99 51 -223/4 
e-mail: besuchsdienst@nbhs.de 
 
 
Sie erreichen uns mit der 
S1, S-Bahnhof Feuerbachstraße, 
U9, U-Bahnhof Walther-Schreiber-Platz 
Busse: 
M48, M85, 186 U Walther-Schreiber Platz 
M76, X76, 181 S Feuerbachstraße 
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Gemeinsam aktiv – statt einsam zuhause 

 
 
 
 
 
 
 

 

Vormittags- 
Gruppen 

 
 

Für Menschen mit 
Gedächtnisstörungen 

und 

demenziellen 
Beeinträchtigungen 

 
 

im  
Nachbarschaftshaus Friedenau 

Holsteinische Straße 30 
12161 Berlin 

 
 

Gefördert von der Senatsverwaltung für 
Integration und Soziales und den Pflegekassen
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Unser Angebot: 

 
Aktivitäten in der Gemeinschaft sind 
für alle Menschen wichtig. 
Auch Menschen mit 
Gedächtnisstörungen und 
demenziellen Erkrankungen können 
vom gemeinsamen Tun profitieren, 
wenn man sich auf ihre speziellen 
Bedürfnisse, Wünsche und 
Gewohnheiten einstellt. Wir möchten 
durch Förderung der vorhandenen 
Fähigkeiten und Einbindung in eine 
Gemeinschaft das Wohlbefinden 
unserer Besucher verbessern. 
 
Ebenso wichtig ist die Entlastung der 
Angehörigen: 
Gönnen Sie sich Zeit für sich selbst 
oder tauschen Sie sich mit 
Betroffenen aus. 
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Was findet statt? 
 
Vormittagsgruppen 
 
Jeden Montag von 10.00-13.00 Uhr 
Jeden Mittwoch von 10.00-13.00 Uhr 
Jeden Freitag von 10.00-13.00 Uhr 
 
Die Besucher frühstücken  in 
gemütlicher Atmosphäre in einer 
kleinen Gruppe (5-8 Personen) 
gemeinsam mit den betreuenden 
Mitarbeitern.  
Wir singen gemeinsam zu 
Gitarrenbegleitung vertraute 
Volkslieder und Schlager. Es besteht 
die Möglichkeit für Spiele,  Rätseln, 
Bewegungsübungen und Gespräche. 
Natürlich feiern wir auch alle die 
Geburtstage der Teilnehmer und 
jahreszeitliche Feste.  Im Sommer 
machen wir Ausflüge. 
 
 
Persönliche Wünsche und Bedürfnisse 
stehen im Vordergrund. 
 
Sie können an einer oder auch an 
beiden Gruppen teilnehmen 
 
 
 
 

Wer betreut? 
 
Unsere Mitarbeiterinnen sind 
geschult und bringen vielfältige 
Erfahrungen im Besuchsdienst für 
Menschen mit dementiellen 
Beeinträchtigungen mit. Die 
fachliche Leitung hat ein 
Altenpfleger. 
 

Was kostet die Teilnahme? 
Pro Stunde berechnen wir 8 €. 
Die Kosten können in der Regel bei 
den Pflegekassen abgerechnet 
werden. 
Frühstück: 3 € 
 

Fahrdienst 
Unser Fahrdienst holt Sie bei Bedarf 
ab und bringt Sie wieder nach Hause 
(10 €). 
 
Unser Team: 

 


